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1. ESTUDO DA MECANICA DA ANDADURA DO CAVALO E SUA
APLICACAO NA REABILITACAO DE PESSOAS PORTADORAS DE
DEFICIENCIAS E/OU COM NECESSIDADES ESPECIAIS

A Equoterapia é 0 processo de reabilitacdo de pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou com necessidades especiais, que utiliza o cavalo como meio para, por
meio e com 0 acompanhamento de uma equipe de profissionais especializados, trazer
aos portadores de deficiéncia a melhora possivel tanto fisica quanto psiquica.

Existem tantas clinicas de fisioterapia, profissionais altamente especializados,
métodos e tecnologia modernas, equipamentos de Ultima geragdo. Por que o cavalo? -
Um animal que ja existe naterra ha aproximadamente vinte milhdes de anos? Por varios
motivos:

e  Motivos Historicos: Jafaz parte do inconsciente coletivo da humanidade

este ser atévico que vem acompanhando o0 homem em toda a sua evolucéo.
Este ser que tem carregado o homem sobre 0 seu dorso na formagéo
histérica de quase todos os paises.

¢ Motivos Psicologicos: A sensacdo de forca e poder esta indissoluvelmente
ligada ao cavalo. Ao longo dos milénios, foi montado no cavalo, que o
homem conquistou e dominou seus adversarios.

e Motivos Fisicos: Aqui nos deteremos e estudaremos em detahes,
analisando os diversos movimentos produzidos pelo cavalo, e sua atuacéo
sobre o cavaleiro (praticante).

O cavalo possui trés andaduras naturais, instintivas, que sdo: passo, trote e galope.

O trote e 0 galope sdo andaduras saltadas. Isto quer dizer que entre um lance e
outro, seja de trote ou de galope, 0 cavalo executa um sato, existe um tempo de
suspensdo, em que ele ndo toca com seus membros no solo. Em consequiéncia, seu
esforgo é maior, seus movimentos mais répidos e mais bruscos e quando ele retorna ao
solo, exige do cavaleiro mais forca para se segurar e um maior desenvolvimento
ginéstico para poder acompanhar os movimentos do animal. Por isso, estas andaduras s6
podem ser usadas em Equoterapia, com praticantes em estagio mais avancado.

O passo, por suas caracteristicas, é a andadura basica da equitacdo e é com esta
andadura que executamos a grande maioria dos trabal hos de Equoterapia.

e E uma andadura rolada ou marchada. 1sto quer dizer que sempre existe um

ou mais membros em contato com 0 solo (ndo possui tempo de suspensao).

e E uma andadura ritmada, cadenciada, a quatro tempos. Isto quer dizer que

ela se produz sempre no mesmo ritmo e na mesma cadéncia, e que entre o
elevar e 0 pousar de um mesmo membro ouvem-se quatro batidas distintas,
nitidas e compassadas, que correspondem ao pousar dos membros do
animal.

e E uma andadura simétrica. Isto quer dizer que todos oS movimentos

produzidos de um lado do animal, se reproduzem de formaigual e simétrica
do outro lado, em relagdo ao seu eixo longitudinal .

e E aandadura mais lenta. Em consequéncia as reacdes que ela produz sio
mais lentas, mais fracas, resultando em menores reagdes sobre o cavaeiro, e
mais duradouras, permitindo uma melhor observacéo e andlise por parte da
egui pe que acompanha o praticante.




Finalmente a caracteristica mais importante para a Equoterapia é o que 0 passo
produz no cavalo e transmite ao cavaleiro, uma série de movimentos sequienciados e
simultaneos, que tém como resultante um movimento tridimensional, que se traduz, no
plano vertical, em um movimento para cima e para baixo; no plano horizontal, em um
movimento para a direita e para a esquerda, segundo o eixo transversal do cavalo; e um
movimento para a frente e para tras, segundo o seu eixo longitudinal. Este movimento é
completado com pequena tor¢do da bacia do cavaleiro que é provocada pelas inflexdes
laterais do dorso do animal.

Para melhor compreendermos esse movimento, faremos uma andlise de como
ele é produzido em cada plano, separadamente.

A mecanica do movimento natural do cavalo, aquele movimento que lhe é
instintivo quando andando solto, em liberdade, faz com que ele deslogue 0s seus quatro
membros sempre na mesma sequéncia (Fig. 01).
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Fig. 01

Se considerarmos 0 animal parado, e iniciando 0 seu deslocamento pelo
anterior direito (AD), o membro seguinte a se deslocar sera o posterior esquerdo (PE).
Este serd seguido pelo deslocamento do anterior esguerdo (AE), e logo ap6s do
posterior direito (PD) para, finalmente chegar ao anterior direito, novamente, e assim
iniciar um novo passo em seu deslocamento. Esta seqliéncia é sempre a mesma, nao
sofre mudancgas sem que hagja alguma interferéncia externa, sgja por parte do cavaleiro
ou de alguma outrainfluéncia.

Para melhor estudarmos os movimentos do caval o, analisamos a sua disposi ¢céo
em funcdo dos membros que estdo em apoio no solo, e seu deslocamento. Assim,
quando o apoio estiver sobre dois membros do mesmo lado, denominamos de base
lateral (direita ou esquerda). Quando este apoio estiver sobre um membro de cada lado
do animal, denominamos de base diagonal. Neste caso, é sempre um anterior de um
lado e um posterior do outro lado. A diagonal leva o nome do anterior que a compde
(direito ou esguerdo). Quando o apoio for sobre trés membros denominamos de base
tripedal ou tripodal.



a) Como 0 movimento se produz no Plano Vertical (Fig. 02)
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Fig. 02

Verificando a gravura, facamos uma andlise do movimento da garupa do
animal. Enquanto um posterior esta se distendendo para impulsionar o animal para a
frente, o outro esta se deslocando para a frente, para sustenté-lo. Quando os posteriores
estdo nessa posicao, o vértice do angulo por eles formado, que € a garupa do animal,
esta em seu ponto mais baixo. Com a continuidade do movimento, o posterior que esta a
frente se distende e, durante esta distensdo, eleva a garupa ao transpd-la sobre 0 seu
ponto de apoio, indo novamente depositéd-la a frente, numa posicdo mais baixa. Este
deslocamento € da ordem de cinco a seis centimetros e se produz durante 0 movimento
de cada um dos posteriores. Quanto mais para baixo do corpo o cavalo coloca o seu
posterior, maior € a abertura dos raios da roda figurada e maior é o abaixamento da
garupa, aumentando e acentuando o movimento vertical. Considerando que um passo
completo do cavalo corresponde a0 deslocamento de seus quatro membros, portanto
engajamento e distensdo de cada um de seus posteriores, teremos, em um Unico passo
do animal, dois movimentos completos de elevacdo e abaixamento do corpo do cavalo.
Analisando o diagrama das diversas bases de apoio do passo, vemos que o ponto de
maior elevacdo, corresponde a uma base diagonal e o ponto de maior abaixamento
corresponde a uma base lateral (Fig. 03).




b) Componente Transversal do_movimento tridimensional do cavalo, no Plano
Horizontal

Este movimento é produzido pelas ondulagfes horizontais da coluna vertebral
do cavalo, que se estende desde a sua nuca até a extremidade da sua cauda (Fig. 04).
Estas ondulagfes sdo produzidas e executadas de maneira simétrica em relacdo ao eixo
longitudinal do animal. O grau de flexibilidade do cavalo tem influéncia direta sobre a
sua andadura. Quanto maior for a flexibilidade da coluna, maior serd a amplitude de
Seus movimentos, e mais suave sera a sua andadura. Inversamente, quanto menor for o
grau de flexibilidade da coluna, menor sera a amplitude de seus movimentos e mais
rigida sera a sua andadura. Quanto maior for a amplitude do movimento maior sera o
passo do cavalo e em conseqiéncia, maior sera o deslocamento lateral do seu ventre.
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Fig. 04

Durante o deslocamento do cavalo, ele movimenta seus membros de forma
alternada. Quando um membro avanga o outro atrasa. Na sequiéncia do movimento, seus
quatro membros variam de posicdo passando sucessivamente pelas diversas bases de
apoio.

Ao iniciar 0 movimento, o cavalo avanca um de seus posteriores, enquanto o
outro se distende deslocando 0 seu corpo para a frente. Esta posi¢cdo faz com gque a anca
do lado do posterior, que avanca, também avance e a anca oposta recue. A linha que une
as duas ancas acompanha este deslocamento e sofre um movimento de torcéo,
deslocando a coluna para o lado do posterior que ficou para trés (Fig. 05). Para
compensar este deslocamento e poder se movimentar para a frente, o cavalo executa
uma inflexdo para o lado contrario com seu pescoco, mantendo a parte da coluna que
fica sobre suas espaduas (anteriores), solidaria com a garupa. Isto provoca uma inflexéo
da coluna, tornando-a um arco em torno do posterior que esté para a frente e desloca o
ventre do cavalo para o lado oposto. Notamos gque o ponto maximo deste deslocamento
acontece quando o cavalo se encontra sobre uma base lateral (Fig. 06). Na continuidade
do movimento, enquanto o0 membro que avanga passa a se distender e 0 que estava
distendido avanca para escorar o0 corpo do cavalo, estas inflexdes vao se invertendo.
Existe um momento em que a coluna se endireita, que coincide com a base diagonal
(Fig. 07). No final do movimento temos as inflexdes em posi¢ao contraria e 0 ventre do
cavalo em posi¢do oposta ainicia (Fig. 08).






Como ja vimos na andlise do movimento vertical, o passo completo do cavalo
corresponde ao deslocamento de seus quatro membros. Logo, em um anico passo do
cavalo, temos dois deslocamentos laterais, um para a esquerda e um para a direita,
fazendo um movimento completo no plano horizontal, segundo o eixo transversal do
animal (Fig. 09).

Fig. 09

Como o0 movimento € continuo, estes deslocamentos acontecem
simultaneamente tanto no plano vertical como no horizontal. Teremos entdo juntando os
dois movimentos estudados até aqui, 0 seguinte movimento resultante: comecando na
base lateral esquerda - o ponto de movimento mais baixo é a esquerda. Com o
deslocamento do cavalo, 0 movimento desloca-se para a direita e quando chega ao
meio, coincide com a base diagonal esquerda — em que atinge o ponto mais alto.
Continua deslocando-se para a direita e comeca o abaixamento até chegar ao limite, na
base lateral direita - deslocamento lateral méximo e ponto de maior abaixamento. A
partir deste ponto, comega 0 movimento inverso. Inicia o deslocamento para a esquerda
e 0 movimento de elevagdo. Ao rolar sobre a diagonal direita, atinge o ponto de
endireitamento e de maior elevacdo, e inicia 0 movimento de abaixamento até atingir
novamente a base lateral esquerda. Isto tudo, durante um passo, somente analisando os
movimentos vertical e lateral.



c) A Componente Longitudinal, em que o cavalo produz o movimento para a
frente e para tras, no Plano Horizontal

Todo o movimento € composto por perdas e retomadas de equilibrio. Tanto os
animais quanto o homem realizam seu movimento segundo este principio. Um corpo
parado, em equilibrio, permanece estético por tempo indefinido. E necessario uma
forca, externa ou interna, para que ele inicie um movimento. No caso do cavalo, esta
forca € produzida pela acdo muscular de seus posteriores. O cavalo inicia seu
deslocamento por meio da forca propulsora que gera a distensdo de seus membros
posteriores.

Facamos nosso estudo analisando 0 movimento gerado pela distensdo do
posterior direito. Ao iniciar o movimento, ele provoca uma perda de equilibrio,
deslocando o corpo do cavalo para afrente e para a esquerda. Para retomar o equilibrio,
o cavalo alonga seu pescoco, abaixa a cabega e avanca o anterior esquerdo para escorar
a massa que se desloca. Ao tocar 0 solo com o anterior esquerdo, o cavalo frela o
movimento para a frente, o que provoca um desequilibrio, também para a frente, no
cavaleiro. Neste momento o cavalo levanta a cabeca e com este movimento detém o
deslocamento do cavaleiro para a frente, facilitando o avancar do posterior direito. A
anca do lado direito avanca e abaixa colocando-se em baixo do cavaleiro, sustentando o
Seu peso e trazendo-o novamente para tras, gudando-0 a retomar seu equilibrio. Na
sequiéncia do movimento € a vez do posterior esquerdo distender-se e empurrar o cavalo
paraafrente e paraadireita.

O movimento se sucede e quando o anterior direito toca o solo, nova freiada,
novo desequilibrio, e com o0 avancar do posterior direito, nova retomada do equilibrio e
consegiente deslocamento paratras.

Como ja vimos no estudo dos movimentos anteriores, vertical e transversal,
também no movimento longitudina o passo completo do cavalo produz um
deslocamento para a frente e para a esquerda, uma parada com retomada do movimento
para trés, novamente um deslocamento para a frente e, desta vez para a direita, seguido
de outra parada, outra retomada de equilibrio e novamente uma retomada do movimento
para trés, a fim de buscar o equilibrio e novamente deslocélo para a frente. Podemos
visualizar esta seauiiéncia de movimentos analisando afia. 10.
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Compondo essa seqliéncia de movimentos com as ja analisadas anteriormente,
constatamos que 0 movimento produzido pelo cavalo € atamente complexo. Ele
transmite-se para o0 cavaleiro, no caso o praticante de Equoterapia, por meio da ligagéo
existente entre o0 assento do cavaleiro e o dorso do animal, centro de execucdo dos
movimentos do cavalo. E por intermédio desta ligagdo que estes movimentos sio
transmitidos ao cérebro do cavaleiro, por meio de seu sistema nervoso, e com a
continuidade de sua execucao, sao geradas respostas que irdo ativar seu organismo.

A estes movimentos, associase um quarto: é uma torcdo da bacia do

cavaleiro da ordem de oito graus para cada lado. Considerando a posi¢éo do cavaleiro
sentado, com uma perna de cada lado do animal, a combinagdo da inflexdo da coluna do
cavalo com o abaixamento da anca do mesmo lado, faz com que o quadril do cavaleiro
acompanhe a tor¢do provocada pela linha das ancas. Em cada passo € executado um
movimento de rotacdo do quadril para cada lado.
Esta é a grande vantagem da utilizacdo do cavalo. O praticante é incapaz de gerar 0s
movimentos por si sO. Neste caso, 0 cavalo gera 0S movimentos e 0s transmite ao
cavaleiro, e desencadeia 0 seu mecanismo de resposta. Apesar dos movimentos se
processarem de maneira rapida, ela ndo € to rdpida que impega 0 seu entendimento
pelo cérebro humano. E a sua repeticdo, simetria, ritmo e cadéncia fazem com que as
respostas surjam de maneira bastante rapida.

Considerando que um cavalo executa aproximadamente de 50 a 60 passos por
minuto, podemos fazer um célculo tendo como base 60 passos por minuto, a fim de
facilitar o raciocinio e possibilitar melhor entendimento. Em 30 minutos de
deslocamento ao passo, teremos 1.800 passos. Como cada passo produz duas oscilagoes
completas em cada movimento, deixo a imaginacdo de cada um, a quantidade de
movimentos que um cavaleiro pratica, em um simples passeio de meia hora. Apesar da
pouca tensdo muscular solicitada nesta andadura, a quantidade de repeticdes torna o
exercicio bastante intenso. Dai, ndo ser recomendado que uma sessdo de Equoterapia
dure mais de 30 minutos. Qualquer pessoa que jateve a oportunidade de dar um simples
passeio a cavalo, conhece bem a sensacdo de cansaco e dorméncia muscular que sente
ao descer do cavalo.

2. MOVIMENTO HUMANO E SUA SEMELHANCA COM O MOVIMENTO
DO CAVALO

O homem, ao deslocar-se, inicia 0 seu movimento por meio de perdas e
retomadas de equilibrio e da seqliéncia ao seu deslocamento pela for¢ca muscular de seus
membros inferiores.

Quando parado, o homem provoca uma perda de equilibrio para a frente.
Enquanto o corpo desloca-se impulsionado por uma perna, a outra avanca, indo pousar a
frente, para apoiar 0 corpo, evitando a sua queda. Neste momento, o0 homem com suas
pernas posicionadas uma a frente e outra atrés, encontra-se em posicdo semelhante a
Fig. 2. O corpo humano, em seu deslocamento, produz um movimento para cima e para
baixo, em cada passo. Quando parado, cada pé estd situado de um lado do eixo do
corpo. Quando uma perna impulsiona, além do movimento para a frente, devido a sua
dissimetria de apoio, ocorre também um movimento lateral, para o lado oposto ao desta
impulsdo (Fig. 4 e 5), indo a outra perna apoiar 0 movimento, ficando o corpo
exatamente sobre 0 apoio do pé oposto que retém a massa do corpo em seu movimento,
permitindo que o homem retome o seu equilibrio e, novamente, o lance para frente e
para o outro lado, produzindo um movimento semel hante ao representado na Fig. 10.

Da mesma maneira quando esta com um pé a frente e outro atrés, sua cintura



pélvica sofre umatorcdo no plano horizontal para o lado do pé que esta recuado.

Comparando 0s movimentos humanos executado em seu deslocamento (ao
passo), vemos que ele é idéntico ao produzido por um cavalo, quando, também, se
desloca ao passo. Ora, é exatamente este movimento que gera 0s impul sos que acionam
0 Sistema nervoso para produzir as respostas que vao dar continuidade ao movimento e
permitir o deslocamento. A partir destas respostas, 0 organismo terd maiores ou
menores condi¢des de movimentar-se em funcéo da capacidade dos muscul os entrarem
em atividade, dai a necessidade de um trabalho em conjunto pelos diversos especialistas
gue compdem a equipe de Equoterapia, para analisar os resultados obtidos e programar
a continuidade e intensidade dos exercicios a serem executados pelo praticante.

Essas atividades dever&o levar em conta dois fatores fundamentais: o cavalo e
o praticante. O cavalo, pelas diversas posi¢des que poderd adotar em seu deslocamento,
variando a disposicao de seu corpo. O praticante, pelas diversas posi¢des e movimentos
gue pode tomar sobre o cavalo e pela possibilidade fisica de poder executar os

exercicios programados.

COMPARACAO DOS ESQUELETOS DO HOMEM E DO CAVALO
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CAVALO HOMEM
1-A = Escépula ou omoplata Espadua Espadua
2-B =  Umero Braco Braco
3-C = Olecrano Cotovelo Cotovelo
3-4-C-D = Rédioeclbito Antebraco Antebraco
4-D = Carpo Joelho Punho
4-5-D-E =  Metacarpos
5-6-E-F = Falanges
6-F = Envoltério corneo Casco Unha
4-5-6-D-E-F Canela, Boleto, Mé&o
Quartela, Coroae Pé
7-G = |lio ou coxal Ancas e garupa Ancas e bacia
8-H = Fémur Coxa Coxa
o = Rétula Joelho, Soldra Joelho
9-10-I-) =  Tibiae perbneo Perna Perna
10-J = Cacéneo Pontado jarrete Calcanhar
10-11-JK = Metatarso e falanges Canela, Boleto, Pé
Quartela, Coroa e Pé
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