BASES E FUNDAMENTOS DOUTRINARIOS DA
EQUOTERAPIA NO BRASIL

1. FINALIDADE

Este documento tem por finalidade consolidar a doutrina da Equoterapia tal como con-
ceituaa ANDE-BRASIL e é reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina e Secretaria de
Educacéo do Distrito Federal.

2. OBJETIVOS
e Conhecer aANDE-BRASIL, seus aspectos legais e suas finalidades.
e Conhecer aorigem da palavra Equoterapia.
e Conhecer e aprender a doutrina da equoterapia, sua abrangéncia, bases e fundamentos.
e Conhecer e aprender a metodol ogia de aplicacdo da equoterapia.

e Tomar ciéncia do reconhecimento da equoterapia como método terapéutico e educa
cional.

3. HISTORICO

Apos viagens de estudo por varios paises europeus e muita reflexé@o, formulou-se uma
estratégia de implantagdo e institucionalizagdo das préticas terapéuticas feitas com o cavalo e
a cavalo, dentro de uma doutrina nacional, formulada por profissionais brasileiros das éreas de
salide, educacdo e equitacdo, obedecendo a legislacdo brasileira, nossas peculiaridades e for-
macao cultural. Buscou-se também, o propdsito de evitar que este magnifico método de reabi-
litacdo e educacéo proliferasse de forma desordenada, dificultando, mais tarde, sua normati-
zacdo, ordenacdo e controle e, até mesmo, o reconhecimento técnico-cientifico dos excelentes
beneficios decorrentes deste método, pelas autoridades governamentais das éreas de salde e
educacéo.

Destas viagens de estudo a Itdia, Suica, Franca e Inglaterra, concluiu-se que seria con-
veniente a criacdo de uma Associagdo Naciona e de uma palavra peculiar, fora da influéncia
estrangeira, que englobasse todos os conceitos de reabilitagdo e educaco feitos com o cavalo.

O primeiro passo foi a criagdo da Associagdo Nacional de Equoterapia - ANDE-
BRASIL, em 10 de maio de 1989.

4. CONSIDERACOES

O debate de questdes conceituais, tal como exposto no presente trabalho, envolve refle-
x0es profundas e discussdes amadurecidas; ndo € apenas uma questéo de semantica.

Todas as atividades, desde as mais simples aquelas que envolvem elevado grau de
complexidade, devem estar abrangidas por uma doutrina, estruturadas e explicitadas segundo
um mesmo enfoque que Ihes dé unidade e Ihes respalde a identidade.



5. A ANDE-BRASIL

E uma sociedade civil, de caréter filantropico, terapéutico, educativo, cultural, desporti-

VO e assistencial, sem fins lucrativos, com atuacdo em todo o territorio nacional, tendo sede e
foro em Brasilia/DF.

E reconhecida e declarada como entidade de:

e Utilidade Publica Federal (DOU de 20.11.92);
e Utilidade Publica no Distrito Federal, n.° 20.279/99 (DO/DF de 27.05.99).

Esté registrada no(a):

e Conselho Regional de Medicina/DF, n°. 763;

e Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS)/MJ, n.° 28010.000978/9146;
e Secretariado Desenvolvimento Social e A¢éo Comunitéria/DF, n.° 206/92;

e Conselho dos Direitos da Crianga e do Adolescente/DF, n.° 78/96.

Mantém convénio com o (a):

e Secretariade Educacdo do Distrito Federal (SEDF);
e Exército Brasileiro;
e Fundacdo Universidade de Brasilia (UnB);
e Universidade Paulista- Objetivo (UNIP — Objetivo);
e Fundacdo Habitacional do Exército/POUPEX;
E filiada & entidade internacional de Equoterapia - The Federation Riding Disabled

International (FRDI) - como membro pleno.

E uma entidade de consultoria técnica em Equoterapia da Sociedade Brasileira de

Medicina Fisica e de Reabilitacéo.

Conta com o apoio sistemético da Coordenadoria Nacional para a Integracdo da Pes-

soa Portadora de Deficiéncia, do Ministério da Justica (CORDE/MJ).

6. NORMAS ESTATUTARIAS

3)
b)

c)

d)

f)

Contribuir para areabilitagdo e educagdo de pessoas com deficiéncia e/ou com neces-
sidade especiais, mediante a préatica da equoterapia.

Normatizar, supervisionar, controlar e coordenar, em ambito nacional, a prética da
equoterapia das entidades filiadas.

Colaborar com 0rgdos governamentais ou ndo-governamentais para a execugdo das
mesmas acfes acima mencionadas, junto a outras entidades que pratiquem qualquer
terapia com o emprego do cavalo.

Capacitar recursos humanos, promovendo e estimulando a realizagdo de cursos, pes-
quisas, estudos e levantamentos estatisticos referentes a equoterapia e a equitacéo,
propiciando condigbes para 0 avanco cientifico-tecnolégico e formagdo de pessoal
técnico especializado, buscando a preparacdo de equipes interdisciplinares voltadas
para a equoterapia.

Elaborar e disponibilizar material didético e informativo sobre a equoterapia, bem
como plangjar e programar a edicdo de publicacdes e obras especializadas, constituin-
do biblioteca.

Associar-se a entidades internacionais na busca constante de intercambio tecnol gico.



g) Estimular e apoiar a implantagdo e desenvolvimento de centros de equoterapia, exi-
gindo a observancia dos mais rigidos padrfes de ética, eficiéncia, seguranca e seguri-
dade.

h) Divulgar a experiéncia brasileira na equoterapia, estimulando sua adogdo por outros
paises.

i) Desenvolver politicas na busca permanente de recursos nas &reas governamentais e
empresariais, a fim de possibilitar e estender os beneficios da equoterapia a todas as
classes sociais.

J) [Estabelecer convénios com vistas a estimular o intercdmbio de profissionais de ato
nivel técnico-cientifico, objetivando a formacdo de um centro de exceléncia em equo-
terapia.

k) Utilizar a equitacdo de forma didatico-pedagdgica na educacdo e formagao do caréter
de jovens e nainsercdo social de pessoas com disturbios comportamentais.

[) Estimular aprética do esporte hipico, principalmente na formacéo de novos valores.

m) Utilizar a competicéo esportiva como complemento terapéutico e educativo.

n) Formar recursos humanos nas areas de equitacdo e veterinaria, € em outras com estas
correlatas.

7. APALAVRA EQUOTERAPIA

A ANDE-BRASIL poderia ter adotado a traducdo de uma das palavras utilizadas em
outros paises para caracterizar todas as terapias feitas com o cavalo e a cavalo. Entretanto, as
palavras ou expressdes adotadas nesses paises ja sdo motivo de discussdo em congressos in-
ternacionais, pois ainda ndo se encontrou uma palavra para ser utilizada em todos 0s paises
gue caracterize todos os programas de equoterapia.

Na medida em que profissionais brasileiros das areas de salde e educacéo foram to-
mando conhecimento, praticando e pesguisando esta terapia, houve uma sensivel evolucéo
dentro do campo técnico-cientifico, deixando de ter um conceito de simples "equitacéo para
deficiente”, passando a ter enfoque cientifico como preconiza a ANDE-BRASIL, conduzida
por equipe multiprofissional com atuacéo interdisciplinar.

A palavraEQUOTERAPIA foi criada pela ANDE-BRASIL, para caracterizar todas as
préticas que utilizem o cavalo com técnicas de equitacdo e atividades equiestres, objetivando a
reabilitacdo e/ou educacdo de pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais. Foi
criada com trés intengoes:

e aprimeira, homenagear a nossa lingua mée — o latim — adotando o radical EQUO
gue vem de EQUUS;

e asegunda, homenagear o pai da medicina ocidental, o grego HIPOCRATES de
Loo (458 a 377 a.C.), que no seu livro “DAS DIETAS’ ja aconselhava a pratica
equiestre para regenerar a salde, preservar o corpo humano de muitas doengas e no
tratamento de insbnia e mencionava que a pratica equestre, ao ar livre, faz com
gue os cavaleiros melhorem seu ténus. Por isso, adotou-se TERAPIA que vem do
grego THERAPEIA, parte da medicina que trata da aplicacdo de conhecimento
técnico-cientifico no campo da reabilitacéo e reeducagéo;

e aterceirafoi estratégica: quem utilizasse a palavra EQUOTERAPIA, totalmente
desconhecida até entdo, estaria enggjado nos principios e normas fundamentais
gue norteiam esta prética no Brasil, o que facilitaria o reconhecimento do método
terapéutico pelos 6rgdos competentes.



A palavra Equoterapia esta registrada no Instituto Nacional da Propriedade Industrial —
INPI, do Ministério do Desenvolvimento, Industria e Comércio, com o Certificado de Regis-
tro de Marcan.® 819392529, de 26 de julho de 1999.

8. FUNDAMENTOS BASICOS

a) Conceitos

e EQUOTERAPIA: é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educagdo e equi-
tacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocia de pessoas com deficiéncia
e/ou com necessidades especiais.

e PRATICANTE DE EQUOTERAPIA: € o termo utilizado para designar a pessoa
com deficiéncia e/ou com necessidades especiais quando em atividades equote-
rapicas. Nesta atividade, o sujeito do processo participa de sua reabilitacéo, na
medida em que interage com o cavalo.

b) Principios e Normas Fundamentais

Toda atividade equoterapica deve-se basear em fundamentos técnico-cientificos.

O atendimento equoterdpico deve ser iniciado mediante parecer favoravel em avalia-
¢do médica, psicol 6gica e fisioterapica.

As atividades equotergpicas devem ser desenvolvidas por equipe multiprofissional
com atuacdo interdisciplinar, que envolva o maior nimero possivel de éreas profissionais nos
campos da salide, educacéo e equitacao.

As sessfes de equoterapia podem ser realizadas em grupo, porém o plangjamento e 0
acompanhamento devem ser individualizados.

Para acompanhar a evolucéo do trabalho e avaliar os resultados obtidos, deve haver
registros periodicos e sisteméticos das atividades desenvolvidas com os prati cantes.

A ética profissional e a preservacdo da imagem dos cidadéos praticantes de equote-
rapia devem ser constantemente observadas.

O atendimento equoterdpico tem que ter um componente de filantropia para que pos-
sa, também, atingir classes sociais menos favorecidas, a fim de ndo se constituir em atividade
elitizada.

A seguranca fisica do praticante dever ser uma preocupagdo constante de toda a equipe,
com vistas, particularmente:

e ap comportamento e atitudes habituais do cavalo e as circunsténcias que podem
vir amodificilos, como por exemplo uma bola arremessada ou um tecido esvoa-
¢ando, nas proximidades do animal;

e a0 equipamento de montaria, particularmente correias, presilhas, estribos, sela e
manta;

e avestimenta do praticante, principal mente nos itens que podem trazer desconforto
OU i SCOoS a seguranga;

e a0 local das sessbes onde possam ocorrer, por exemplo, ruidos anormais que ve-
nham assustar os animais.



9. RECONHECIMENTO DA EQUOTERAPIA
A Equoterapia como Método Terapéutico e Educacional

O Conselho Federal de Medicina (CFM), em Sessdo Plenéria de 9 de abril de 1997, a-
provou o Parecer 06/97, que diz:

e “A Equoterapiatal como conceitua a Associacdo Nacional de Equoterapia - ANDE-
BRASIL, € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar aplicada nas &reas de sallde e educacdo, buscando o desenvolvimen-
to biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais.

Somos portanto, pelo reconhecimento da Equoterapia como método a ser incorpora-
do ao arsenal de métodos e técnicas direcionados aos programas de reabilitacdo de
pessoas com necessidades especiais.”

o “Pela estratégia tracada pela ANDE-BRASIL e dentro da legislagcdo brasileira, ha
necessidade de comprovacdo cientifica, feita por profissionais brasileiros, e dentro
do que prescreve a resolucdo n.° 196/96, do Conselho Nacional de Salde, que trata
das normas de pesquisa envol vendo seres humanos.”

Diz ainda o parecer: “Os dados levantados nas pesquisas devem ser concentrados na
ANDE-BRASIL que, juntamente com a Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e Reabilita-
¢do, encaminhara ao CFM para avaliacéo e posicionamento definitivo desta Casa’.

A Divisdo de Ensino Especial da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal, calcada
nas pesquisas realizadas pela ANDE-BRASIL e pela Secretaria, apds anos de convénio, reco-
nhece a equoterapia como um metodo educacional que favorece a afabetizacdo, a socidiza-
¢ao e o desenvolvimento global dos alunos portadores de necessidades educativas especiais.

10. OBJETIVOS DA EQUOTERAPIA

A prética da eguoterapia busca beneficios biopsicosociais as pessoas com deficiéncias
fisicas ou mentais e/ou com necessidades especiais, tais como:

e |esbes neuromotoras de origem encefalica ou medular;
e patologias ortopédicas congénitas ou adquiridas por acidentes diversos;
e disfungdes sensbrio-motoras.
e necessidades educativas especiais;
e distrbios:
- evolutivos;
- comportamentais,
- deaprendizagem,
- emocionals.

11. AREAS DE APLICACAO DA EQUOTERAPIA

As areas de aplicacdo da eguoterapia sao:

e salde, para pessoas com deficiéncia fisica e/ou mental (PCD);
e educagdo, para pessoas com necessidades educativas especiais (PNE) e outros;
e social, para pessoas com disturbios evolutivos ou comportamentais.
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12. PROGRAMAS DE EQUOTERAPIA

E sabido que cada individuo, com deficiéncia e/ou com necessidades especiais, tem o
seu “perfil”, 0 que o torna tnico. Isto evidencia a necessidade de formular programas indivi-
dualizados, que levem em consideracdo as demandas daquele individuo, naquela determinada
fase de seu processo evolutivo.

A equoterapia é aplicada por intermédio de programas individualizados organizados de
acordo com:

- asnecessidades e potencialidades do praticante;
- afinalidade do programa;
- osobjetivos a serem alcangados, com duas énfases:

e aprimeira, com intencBes especificamente terapéuticas, utilizando técnicas que
visem, principalmente, a reabilitac&o fisica e/ou mental;

e asegunda, com fins educacionais e/ou sociais, com a aplicacdo de técnicas pe-
dagogicas aliadas as terapéuticas, visando a integracdo ou reintegracao socio-
familiar.

13. PROGRAMAS BASICOS DE EQUOTERAPIA

e Hipoterapia

e  Educacdo/Reeducacdo

e Préesportivo

e  Prética Esportiva Paraequestre

a) PROGRAMA HIPOTERAPIA

Programa essencialmente da &rea de salde, voltado para as pessoas com deficiéncia
fisica e/ou mental; é chamado em varias partes do mundo de hipoterapia; a ANDE-BRASIL
também adota tal nome para este programa da Equoterapia.

Neste caso o0 praticante ndo tem condicdes fisicas e/ou mentais para se manter sozi-
nho a cavalo. Portanto, n&o pratica equitacéo.

Necessita de um auxiliar-guia para conduzir o cavalo. Na maioria dos casos, também
do auxiliar lateral para manté-lo montado, dando-Ihe seguranca.




A énfase das acdes é dos profissionais da area de salde, precisando, portanto, de um
terapeuta ou mediador, a pé ou montado, para a execucao dos exercicios programados.

O cavalo é usado principa mente como instrumento cinesioterapéutico.

b) PROGRAMA EDUCACAO/REEDUCACAQ

Este programa pode ser aplicado tanto na area de salde quanto na de educa
caolreeducacao.

Neste caso o praticante tem condi¢fes de exercer alguma atuacdo sobre o cavalo e
pode até conduzi-lo, dependendo em menor grau do auxiliar-guia e do auxiliar lateral.

A acdo dos profissionais de equitagdo tem mais intensidade, embora os exercicios
devam ser programados por toda a equipe, segundo os objetivos a serem al cancados.

O cavalo continua propiciando beneficios pelo seu movimento tridimensional e mul-
tidirecional e o praticante passa ainteragir com o animal e o meio com intensidade. Ainda néo
pratica equitagcdo e/ou hipismo.

O cava o atua como instrumento pedagogico.

¢) PROGRAMA PRE-ESPORTIVO
Também pode ser aplicado nas areas de salde ou educativa.

O praticante tem boas condi¢des para atuar e conduzir o cavalo e embora ndo prati-
que equitacdo, pode participar de pequenos exercicios especificos de hipismo, programados
pela equipe.

A acdo do profissional de equitagdo é mais intensa, necessitando, contudo, da orien-
tacdo dos profissionais das &reas de salide e educacéo.

O praticante exerce maior influéncia sobre o cavalo.

O cavalo é utilizado principa mente como instrumento de insercéo social.

d) PROGRAMA PRATICA ESPORTIVA PARAEQUESTRE

Histoérico

Na implantacdo da equoterapia no Brasil, tracada antes da divulgacéo e da fundacéo
da ANDE-BRASIL, ficou decidido adiar a prética esportiva a cavalo, para PCD e/ou PNE,
para época mais oportuna, inclusive sob o controle de outras entidades.

L evou-se em consideragao:

- afaltade culturaequestre no pais;

a necessidade de desmistificar o cavalo como animal perigoso, principalmente para

PCD e/ou PNE;

- ando existéncia de escolas regulamentadas, na formacéo de cavaleiros e muito
menos instrutores de equitacao;

- aexisténcia, somente da Escola de Equitagdo do Exército na formagdo de profes-
sores de equitacdo, na sua grande maioria para o proprio Exército e Policias Mili-
tares Montadas,

- adespreocupacdo dos 6rgaos competentes de hipismo, com a capacitacdo e contro-
le das “escolinhas’ de clubes hipicos preocupando-se tdo somente, com a compe-
ticdo hipicae,

- principalmente porgue se desgjava implantar a Equoterapia em Centros de Reabili-
tacdo e Educacdo e ndo meramente locais de esporte e lazer.



Apbs quinze anos de institucionalizacdo da ANDE-BRASIL, jatendo apoiado compe-
ticdes Paraolimpicas e 0 aparecimento da atividade chamada de Hipismo Adaptado, resolveu
criar o Programa Prética Esportiva Paraeguiestre.

Justificativa

Apobs o Programa Pré-esportivo, que ja tem um sentido de insercdo social, abre o ca-
minho parao PROGRAMA PRATICA ESPORTIVA PARAEQUESTRE.

Este programa tem como finalidade preparar a pessoa com deficiéncia para competi-
¢Oes paraequiestres com 0s seguintes obj etivos:

= prazer pelo esporte enquanto estimulador de efeitos terapéuticos,

= melhoria da auto-estima, autoconfianca e da qualidade de vida;

» insercdo socidl,

= preparar atletas de alta performance.

Este programa abre caminho para competi¢cdes paraequiestres tais como:

- HIPISMO ADAPTADO modalidade de competicéo, dentro de um conceito festi-
vo, adaptada ao praticante de equoterapia, normatizada, coordenada, em ambito
naciona pela Associacdo Naciona de Desportes para Deficientes e que jarealiza
competicoes desta modalidade.

- PARAOLIMPIADAS organizadas paralelamente as Olimpiadas e que se destinam
as pessoas com deficiéncia fisica. Nela, os atletas competem em provas olimpicas
em particular no “adestramento paraolimpico”. E regulada pela Federaco Eqiies-
tre Internaciona (FEI) e no Brasil pela Confederacéo Brasileira de Hipismo (C-
BH), em parceria com o Comité Paraolimpico Brasileiro.

- OLIMPIADAS ESPECIAIS, criada para pessoas com deficiéncia mental que bus-
cam somente a participacdo e ndo a ata performance. Esta modalidade esta sendo
regulamentada pela SPECIAL OLYMPICS BRASIL.

- VOLTEIO EQUESTRE ADAPTADO, s30 exercicios realizados sobre o cavalo
gue se movimenta em circulos, conduzido por um cavaleiro por intermédio de
uma “guia longa’. Devera ser regulamentado pela FEI, tornando-se, portanto,
mais uma modalidade Paraolimpica. O Volteio Equestre Adaptado, provavelmen-
te tera um progresso bem maior que o Adestramento Paraolimpico, pelos seguin-
tes motivos:

e podera ser praticado individualmente, em dupla e 0 mais importante, em e-
quipe;

e a utilizagdo de um mesmo cavalo por vérias equipes, tornando a competicao
mais fécil de organizar e mais econdmica em relacéo ao Adestramento;

e 0 numero de atletas beneficiados pela competicéo serd bem maior, refor¢cando
0s conceitos de colaboracdo, respeito e espirito de equipe.

14. A EQUIPE INTERDISCIPLINAR DE UM CENTRO DE EQUOTERAPIA

O atendimento na equoterapia é precedido de diagnéstico, indicacdo médica e avalia-
cOes de profissionais das areas de salde e educacéo com o objetivo de plangar o atendimento
equoterapico individualizado.

A préatica da equoterapia é realizada por equipe multiprofissional que atua de forma in-
terdisciplinar.

A equipe multiprofissional deve ser a mais ampla possivel, envolvendo profissionais
das areas de salde, educacdo e equitacdo, especializados na reabilitacdo e/ou educacdo de
pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especiais, tais como: fisioterapeuta, terapeuta



ocupacional, psicologo, professor de educacdo fisica, pedagogo, fonoaudidlogo, assistente
social e outros.

A composicéo da equipe multiprofissional deve levar em consideracéo:
e O Programaaser executado;
e A Finalidade do programa;
e (OsObjetivos a serem atingidos.

A composi¢cdo minima da equipe basica de um centro deve ser de trés profissionais:
um fisioterapeuta, um psicélogo e um profissional de equitacao.

15. O MEDICO

Ha necessidade de um médico gque atue como orientador e consultor técnico para as ati-
vidades desenvolvidas pelo centro de equoterapia.

O meédico podera fazer a avaliagdo clinica quando o praticante ndo tiver sido avaliado
pelo seu proprio médico, com o objetivo de indicar, indicar com precaugdes ou contra-indicar
a prética de equoterapia.

O médico da respaldo a equipe multiprofissional em todos os aspectos clinicos e, em
particular, na alta do praticante.

16. OUTROS CONCEITOS

ESPORTE PARAESQUESTRE
E a utilizac&o de todas as atividades equiestres com objetivos esportivos para pessoas
com deficiénciafisica ou mental e/ou com necessidades especiais.

VOLTEIO EQUESTRE

Modalidade eguiestre reconhecida oficialmente pela Federagéo Equiestre Internacional
(FEI).

Esta atividade esportiva é realizada sobre o cavalo (chamado cavalo de volteio) que se
movimenta em circulo, comandado por um profissional habilitado, por intermédio de uma
“guialonga’.

Consiste em ginasticas sobre o cavalo em movimento, ao passo trote, galope, envol-
vendo exercicios de ginastica artistica acrobatica, combinados com elementos da danca e a
companhado de musica.

VOLTEIO TERAPEUTICO

E um método de utilizago do cavalo que se movimenta em circulo conduzido por um
profissional de Equoterapia por intermédio de uma*guialonga’

Deve ser utilizado dentro de um conceito de um Programa Especifico de Equoterapia,
conduzido por uma equipe multiprofissional de um centro de Equoterapia de acordo com:

- asnecessidades e potenciaidades do praticante;
- afinalidade do programa;
- 0s objetivos a serem alcancados, com duas énfases:
¢ intencdes especificamente terapéuticas, utilizando técnicas que visem are-
abilitacdo fisica e/lou mental; tem que ser estudada cada patologia e serd
indicado apods definicdo da equipe multiprofissional;



e com fins educacionais e/ou sociais, com aplicagéo de técnicas psicopeda
gogicas aliadas as terapéuticas, visando favorecer a afabetizacdo, sociali-
zagao e 0 desenvolvimento global das pessoas com necessidades especiais.

Observacao: Nado confundir com o Volteio Equiestre Adaptado, ja descrito anteriormen-
te, que estara sendo regulamentado pela Federacdo Equestre Internacional .

PALAVRA HIPOTERAPIA

E formada com o radical grego “hipo”. Em portugués, as palavras com o radical “hipo”
possuem duas significagbes. a primeira com indicacdo de posicéo inferior, escassez (ex: hipo-
condriaco, hipotermia) e a segunda, a relativa a atividades ligadas ao cavalo (ex. hipologia,
hipédromo, hipica, etc).

Em todos os paises, mesmo nagueles que usam as expressdes “equitacdo para deficien-
tes’, “reeducacéo por meio do cavalo”, “equitacdo terapéutica’ ou outras, a hipoterapia (ippo-
terapia, hipppotherapie, hipotherapy, etc.) € um dos programas da &rea de reabilitacdo e assim
adotado no Brasil.

Em alguns paises, inicialmente, houve uma predominancia do trabalho com profissio-
nais das éreas da equitacéo e, em outros, com os da fisioterapia. Hoje todos eles utilizam a
equipe multiprofissional e a cada dia se convencem mais de que a atuagdo desta equipe deve
ser de forma interdisciplinar, obtendo-se assim melhores resultados.

EQUITACAO

Equitacéo € aarte de montar a cavalo, adestra-1o e preparé-lo para as diversas atividades
em que pode ser utilizado e é baseada em doutrina consagrada em todo o mundo.

Todo esporte proporciona ao praticante: atividade fisica, destreza, robustez e qualida-
des morais.

A equitacdo desenvolve com mais harmonia estas qualidades e ainda o equilibrio, a
coordenacdo motora, a agilidade, a destreza; da um sentimento de forcga fisica e faz aumentar
a autoconfianca; aumenta a vontade, o espirito de decisdo, a iniciativa e a resolucdo. O ades-
tramento do cavalo desenvolve no cavaleiro a tenacidade, a perseveranca, a calma e o domi-
nio de sk mesmo.

Por tudo que foi dito acima, a equitacéo, além de ser uma pratica esportiva salutar, po-
de constituir-se em importante instrumento de educagdo e formacgdo do caréter dos jovens,
desde que ministrada de forma didéti co-pedagdgica e por instrutor credenciado.

A equitacdo praticada por pessoa com deficiéncia fisica e/ou sensorial, sem contra-
indicacdo meédica, busca tdo somente o efeito ludico, isto &, prazer e esporte, como estimula-
dores de efeitos terapéuticos, ou seja, melhorar a qualidade de vida e salde, sua insercéo soci-
a e o bem-estar. (Ex: Elisabeth Hartel, dinamarquesa, medal ha olimpica de prata duas vezes).

Paises com grande tradi¢do na equitacdo iniciaram a pratica da equitacdo para pessoas
com deficiéncia com sessdes ministradas por instrutores de equitacéo especializados, que de-
nominaram a atividade de equitag&o terapéutica (therapeutic riding).

Na medida em que se aprofundaram nesta préatica, através da experiéncia adquirida, de
pesquisas e participacdo em reunides e congressos internacionais, foram ampliando a utiliza-
¢ao do cavalo como instrumento cinesioterapéutico, abrangendo patologias mais graves e a
barcando, também, problemas mentais. N&o €, portanto, um tratamento de reabilitacdo fisica.
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